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CD de relaxation

Musique de Relaxation
Découvrez la relaxation par la musicothérapie. Nos CD ont en effet été conçues et sélectionnées pour
cet usage, de par leurs qualités. Plus qu’une simple musique, elles permettent d’atteindre rapide-
ment un plein état de détente et de décontraction. Composez votre univers sonore pour oublier la
fatigue, vos problèmes, le stress de la vie, et profitez de votre relaxation pour vous ressourcer.

L’Oracle 
d’harmonie 
Harmonie des sono-
rités, symphonie du

Nouvel Âge, judicieux mélanges
de sons originaux. CD005 - 11,00 €

Axoth 
Musique de relaxation
musicothérapique,
composée de synthé-

tiseurs, c’est idéal pour vos séances
de relaxation. CD001 - 11,00 €

Silver Cloud
Découvrez la magie
des espaces infinis,
de la musique qui

vous emporte au pays des rêves.   
CD002 - 11,00 €

Walhalla
Une relaxation qui
vous transporte vers
le royaume où le

héros est sans peur, où l’amour
sauve. CD003 - 11,00 €

À la rencontre du
Verseau 
Cette musique vous
entraîne à l’aube du

Nouvel Âge. Des sons doux et har-
monieux, pour une totale relaxa-
tion. CD004 - 11,00 €

Sur les ailes du
vent 
Toutes les facéties du
vent se font écho,

vent solaire ou caresse d’un souffle
tendre vous décontracteront.

CD007 - 11,00 €

Forêt enchantée 
Pour répondre aux
attentes des audi-
teurs, c’est une

musique spécialement étudiée pour
la relaxation consciente. 

CD008 - 11,00 €

Sources 
Chants d’oiseaux et
murmures de ruis-
seaux au creux des

pierres. Sur la seconde face, des
synthétiseurs accompagnent les
bruits naturels. CD015 - 11,00 €

Crystal’s Whispers 
Une musique inspire
de longues périodes
de repos intérieur

pendant lesquelles il est bon de
savourer la douceur des sons cristal-
lins. CD006 - 11,00 €

Le phare du Cap 
Cette musique vous
fera voyager au pays
des cloches chinoises.

CD009 - 11,00 €

Satyagraha 
Des sonorités de
flûte rappellent la
sagesse millénaire de

l’Inde. Satyagraha c’est la paix inté-
rieure. CD010 - 11,00 €

L’Eclipse 
Flûte de lumière,
ouverture de l’esprit.
Relaxation.

CD011 - 11,00 €

L’air du Berceau 
Havre de paix et
d’harmonie que vous
offrirez à votre

bébé. Si vous êtes enceinte, écou-
tez ce CD. CD012 - 11,00 €

Flûtes
Symphonies 
Musique de relaxa-
tion. Retrouvez les

merveilleuses sonorités de la flûte
de pan. CD013 - 11,00 €

Monde de
Lumière
Cette musique vous
permettra de déve-

lopper votre aptitude à la relaxation
et à la méditation. CD014 - 11,00 €

Vagues 
Le flux et le reflux de
l’océan, pour com-
muniquer avec la

nature, dans la détente et l’harmo-
nie. CD016 - 11,00 €

Hesychia 
Pour retrouver un
état intérieur de paix,
de silence profond,

pour votre épanouissement à l’image
des sages Grecs. CD017 - 11,00 €

Rêve Nature 
Musique de relaxa-
tion. Voyage dans un
monde de beauté et

de pureté. CD018 - 11,00 €

First vision 
Voyage à la source,
guidé par le son de
l’eau, le vent et les

oiseaux. CD019 - 11,00 €

Solaria 
Musique d’apaise-
ment et de bien
être, la chaleur de

ses sons symphoniques éveillera
vos chakras. CD020 - 11,00 €

le temps qui passe 
Musique pour la rela-
xation et la médita-
tion. CD021 - 11,00 €

Morphée 
Laissez-vous guider
par ces mélodies,
elles sauront apaiser

votre corps par le chemin de votre
esprit. CD022 - 11,00 €

La route du soi 
Long cheminement
intérieur pour plon-
ger au plus profond,

et revenir régénéré, ressourcé et
en pleine forme. CD023 - 11,00 €

CD Thérapeutica

C’est au terme d’une longue recherche, que D.J.R. Winfield parvint à concevoir et à réaliser les CD
de Therapeutica, appliquant les principes les plus novateurs et les méthodes les plus révolution-
naires de la Musicothérapie. Chaque CD choisit dans l’immense répertoire de la musique classi-
que, les œuvres dont l’influence sur tel ou tel problème spécifique a pu être testé en laboratoire.
Sans remplacer un traitement médical, ces CD adaptés à chaque cas particulier mobilisent toutes
les forces vives de votre corps pour l’aider dans son processus de régénération.

N0 1 : Cœur et circulation,
système cardio-vasculaire
Les musiques sélectionnées sur
ce CD d’exception conviennent
parfaitement à l’artérite et à l’ar-
tériosclérose, à l’hyper et hypo-
tension artérielle, à l’infarctus du

myocarde, aux hémorroïdes, aux palpitations, à la phlé-
bite et aux varices. Apaisez vos maux sur des musiques
de Georges Bizet, Jean-Sébastien Bach et Smetana.
CD2227 - 19,00 €

N0 2 : Peau et muqueuses, 
système cutané
Convient à toutes les maladies de
peau, telles que l’abcès, l’acné,
l’eczéma, l’herpès, l’impétigo, les
mycoses, la pelade, le prurit, le
psoriasis, les sueurs trop abondan-

tes, l’urticaire, les verrues, le vitiligo et les zonas. Sur des
airs de Joseph Haydn, Johannes Brahms et Anton Dvorak.
CD2228 - 19,00 €

N0 3 : estomac, foie, vési-
cule, intestins, pancréas
tube digestif.
Beethoven, Tchaikovsky, Gluck
et Rossini possèdent une action
sédative sur les problèmes d’aé-
rophagie, les aigreurs d’estomac,

l’acidité gastrique, la boulimie et les vomissements, les
nausées, la constipation, l’entéro-colite, la dysenterie, la
congestion hépatique, le diabète…
CD2229 - 19,00 €

N0 4 : muscles, tendons, 
articulations, vertèbres, os,
système locomoteur.
Ce CD apporte un soulagement
évident dans les cas d’arthrite et
polyarthrite, l’arthrose, la décal-
cification ou déminéralisation, les

entorses, la goutte, le lumbago, les rhumatismes inflam-
matoires, la sciatique, le torticolis. Sur des airs de
Debussy, Rimski Korsakov et Chopin.
CD2230 - 19,00 €

N0 5 : Nerfs et équilibre psy-
chologique
L’apaisement procuré par ces
musiques de Mozart, Vivaldi et
Mendelssohn est flagrant dans les
cas d’anorexie, de stress, d’épi-
lepsie, de crampes, d’insomnie,

de névralgies, de tremblements, d’émotivité et appor-
tent un soulagement dans la maladie de Parkinson.
CD2231 - 19,00 €

N0 6 : Poumons, nez, gorge,
sinus, oreilles, système res-
piratoire et o.r.l.
Ce CD aide à la guérison les per-
sonnes souffrant d’angine,
d’asthme, de bronchite, d’em-
physème pulmonaire, de pharyn-

gite, d’oreillons, d’otite, de pleurésie, de pneumonie, de
rhinite allergique, de sinusite, de trachéite et de toux
trop prononcés. Liszt, Schubert et Grieg mènent le bal.
CD2232 - 19,00 €

N0 7 : Reins vessie, organes
sexuels, système urinaire
et génital.
Soulage les douleurs inhérentes à
l’albuminurie, la cystite, l’inconti-
nence, l’énurésie, l’aménorrhée,
la frigidité, la grossesse, l’allaite-

ment, la ménopause, l’impuissance et l’éjaculation pré-
coce. Les maîtres d’œuvre en sont Johann Strauss,
Haendel et Scarlatti.
CD2233 - 19,00 €

N0 8 : Système défensif 
et immunologique
Permet de renforcer le système
immunitaire et d’agir, à titre
essentiellement préventif contre
le sida, le cancer, les allergies, le
vieillissement et la sclérose en

plaques. Seconde efficacement un traitement médical
grâce à des musiques de Verdi, Wagner et Mahler.
CD2234 - 19,00 €
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CD & DVD d’initiation

CD Initiation

Le voyage astral
L’expérience du Voyage Astral est
une liberté qui nous a été donnée,
mais qu’il faut apprendre à contrô-
ler. Ce CD s’adresse donc à tous,
qu’ils soient néophytes, qu’ils en

aient déjà eu l’expérience.
CD207 - 16,00 €

La vision de l’Aura
La vision de l’Aura est une faculté
cachée du plus grand nombre d’en-
tre nous. Ce CD d’initiation contient
deux exercices : vision de l’éthérique
et vision de l’aura.

CD208 - 16,00 €

Vies antérieures
La découverte de nos vies antérieu-
res est l’une des plus intéressantes
applications de la technique du
voyage astral, appelé aussi théta. Ce
CD s’adresse donc à ceux qui maîtri-

sent la technique décrite dans ce CD (Réf : CD207).
CD209 - 16,00 €

L’hypnose facile 
Cette méthode exclusive vous per-
met d’apprendre l’hypnose pour
tirer profit des forces psychiques qui
sont en vous. Méthode très puis-
sante d’autohypnose et de condi-

tionnement hypnotique. Vous pourrez apprendre à hyp-
notiser n’importe quel sujet.
CD301 - 16,00 €

La télépathie 
Pour vous mettre dans un état pro-
pice à la télépathie : réceptivité des
messages des autres, plus forte capa-
cité d’émission des messages télépa-
thiques vers ceux avec qui vous

communiquerez par la pensée.
CD303 - 16,00 €

Le tarot facile 
Sur la première partie de ce CD, se
trouve un exercice pour mémoriser
les 78 arcanes qui composent le jeu
et leurs significations. La seconde
partie, quant à elle est composée

d’un exercice en dynamique mentale Alpha qui vous
aidera à développer les capacités de voyance.
CD304 - 16,00 €

La cartomancie facile 
Sur la première partie vous appren-
drez par la suggestopédie, la significa-
tion des cartes, et leur interprétation.
Sur la seconde partie, par un exer-
cice en dynamique mentale Alpha,

vous pourrez par la visualisation positive, développer vos
dons de lecture des cartes, et votre interprétation.
CD305 - 16,00 €

Le pendule facile 
Le pendule trouve des applications
dans de nombreux domaines ; aide
aux décisions, prévision de l’avenir,
mais aussi recherche d’objets, de
personnes. La première partie per-

met de maîtriser la technique du pendule, la seconde
partie comporte un exercice de motivation pour aug-
menter vos potentiels à utiliser le pendule et à pratiquer
la radiesthésie. CD307 - 16,00 €

DVD Initiation
Radiesthésie, Mode d’emploi 
Cinquante minutes pour devenir un(e)
radiesthésiste hors-norme. Avec Raphaël
Dajafée et Roland Gerber ont créé un
outil pédagogique de premier ordre. Des
explications claires et détaillées, qui
étape par étape, vous amènent à deve-
nir un radiésthésiste chevronné : tel est
le contenu de ce DVD explosif aux ima-

ges particulièrement « parlantes ». Déterminer l’avenir,
augmenter vos gains aux jeux de hasard, retrouver un
objet ou une personne disparue, partir de manière ludi-
que à la recherche des sources cachées, établir votre
pourcentage de réussites dans telle affaire de cœur ou
d’argent, devenir maître (ou maîtresse) de votre desti-
née en mesurant parfaitement les risques et les enjeux :
c’est ce que vous apprend à faire le DVD « Radiesthésie,
mode d’emploi ». DVD001 - 19,00 €

DVD La voyance à la portée de tous 
Le Tarot de Marseille est capable de
prédire l’avenir à court et long terme. Il
donne des réponses utiles au quotidien.
C’est ce remarquable outil de Voyance
que le célèbre médium AXEL a décidé
de présenter dans ce DVD étonnant.
Chaque lame du Tarot y est expliquée
dans un langage simple et accessible à
tous. Grâce au support DVD il vous est

plus facile de mémoriser et de revenir à loisir sur les
points que vous avez du mal à assimiler. Axel médium
international vous fait profiter dans ce cour, de sa longue
expérience en cabinet et à la radio. DVD5315 - 29,00 €

Bien dormir,
Mieux dormir 
Relaxation en pre-
mière partie et  impré-

gnation subliminale en seconde, deux
méthodes en une. CD101 - 16,00 €

J’ai Confiance 
en moi
Développez une
image positive de

vous-même, pour trouver l’assurance
qui vous fait défaut. CD102 - 16,00 €

J’arrète de fumer 
Cette méthode vous
aide à vaincre les pro-
blèmes psychologiques

liés à l’arrêt du tabac. CD103  - 16,00 €

Énergie Positive 
Pour vous transfor-
mer positivement,
pour faire le plein de

bonnes énergies, pour vous épa-
nouir, une méthode pratique com-
portant de nombreux exercices 

CD104 - 16,00 €

Je mémorise 
facilement
Aborder les examens
avec confiance, re-

trouvez les événements que vous
aviez oubliés. CD111 - 16,00 €

Je développe 
ma créativité 
Pour réveiller et
aider à s’exprimer

l’artiste qui sommeille en vous.
Pour apporter de plus en plus de
créativité dans tous vos actes et
une imagination précieuse dans
tous les domaines. CD105 - 16,00 €

Je développe 
ma volonté 
Vous allez progresser
pour changer et

franchir tous les obstacles qui s’op-
posent à votre épanouissement. 

CD106 - 16,00 €

Je Mincis 
Pour réussir votre
plan minceur, en har-
monisant conscient

et inconscient . CD107 - 16,00 €

Je vaincs Stress et
angoisse 
Pour retrouver le
calme et la paix inté-

rieure, pour vous libérer des pen-
sées déprimantes. CD108 - 16,00 €

Je gagne la
chance 
Favorisez votre
bonne étoile... Laissez

la chance faire partie de votre vie, à
part entière. Vous rayonnerez de
bonnes vibrations et attirerez à vous
les éléments positifs.CD109 - 16,00 €

L’amour magique 
Ce CD est destinée à
éveiller et stimuler le
plaisir sexuel. La pre-

mière partie comporte une musi-
que d’amour qui détend et prépare
les partenaires à l’acte sexuel. La
seconde partie comporte un exer-
cice qui permet d’aller plus loin
dans le plaisir. CD112 - 16,00 €

Je triomphe de ma
timidité 
Un message sublimi-
nal, une séance de

visualisation, un exercice de médi-
tation et des conseils simples, pré-
sentés dans un livret clair et facile à
utiliser : une nouvelle méthode
pour tous les timides qui ne veu-
lent pas le rester. CD110 - 16,00 €

Je me transforme 
Une expérience de
dynamique mentale
alpha et des sugges-

tions subliminales vont vous aider à
intégrer de nouveaux comporte-
ments et à modifier profondément
certains aspects négatifs de votre
personnalité. CD201 - 16,00 €

La voie de la
réussite
Deux exercices vont
vous permettre de

bâtir chaque jour les cinq piliers de
votre réussite : votre projet, vous,
l’implication de votre projet, la pla-
nification de votre réussite, l’action.
Un programme pour gagner dès
aujourd’hui. CD202 - 16,00 €

Relaxation 
en alpha
Dans ce CD, Claude
ARPEL met à votre

disposition deux outils de détente
et de mieux-être très puissants :
deux séances de relaxation en état
alpha. CD203 - 16,00 €

Relaxation 
anti-stress
Pour transformer
vos schémas négatifs.

Pour permettre de reculer le seuil
du stress. CD204 - 16,00 €

La guérison 
spirituelle
La guérison spiri-
tuelle, par des ryth-

mes alpha, permet de réharmoni-
ser corps et esprit. CD205 - 16,00 €

Mincir en alpha
Mincir en alpha, c’est
un état d’esprit. En
transformant chaque

jour vos habitudes alimentaires. 
CD206 - 16,00 €

Sex Control plus
La méthode « Sex
Control Plus » va
vous aider à intégrer

un nouveau comportement positif.
Des exercices de visualisation vont
vous amener à mieux contrôler
l’expression de votre sexualité
pour un meilleur épanouissement
le votre, mais aussi celui de votre
partenaire. CD210 - 16,00 €

Méthodes Subliminales et Alphathérapie
Vous connaissez la suggestion subliminale : c’est inscrire directement dans votre inconscient des infor-
mations qui vont modifier votre comportement. Nos CD subliminaux sont constituées de morceaux de
musiques de relaxation, sous lesquels sont enregistrés, en dessous du seuil de perception auditive
consciente, des messages positifs qui vont directement imprégner votre inconscient. Claude Arpel vous
propose des méthodes originales dont le succès démontre bien leur sérieux et leur efficacité.



Boules de santé QI GONG 
Fabriquées artisana-
lement depuis la
dynastie Ming
(1368-1644), ces
billes en métal sont
à la fois un moyen
de concentration et
de décontraction.
Tenues dans une
main - elles ont la
taille d’une balle de

ping-pong - les BILLES CLOISONNEES stimuleront, par
les rotations et manipulations que vous pratiquerez, les
nombreuses terminaisons nerveuses de la paume et des
doigts. Les réseaux d’énergies ainsi activés répandront
dans tout le corps un bien-être général, aussi bien physi-
que que mental. Relaxation et contrôle de soi seront le
fruit d’un exercice régulier, accompagné par le tinte-
ment du noyau musical qu’elles renferment. Une façon
efficace et très agréable d’éliminer le stress et de faire
travailler les doigts… Un cadeau original pour un ami
nerveux ! Livrées dans un superbe écrin habillé de tissu.
BQG004 - Boules QI GONG pm cloisonnées 7,50 €

BQG006 - Boules QI GONG gm cloisonnées 7,50 €

OUI-JA
PLANCHETTE OUI-JA C’est une planchette en bois de
la forme d’une goutte, munie à la base de roulettes.
Permet la communication avec les disparus. Livrée avec
l’alphabet spirite et notice explicative.
PLA001 - 44,00 €

PLANCHE OUI-JA + PLANCHETTE. (modèle exclusif).
C’est la vraie planche OUI-JA en bois, avec l’alphabet
spirite Sérigraphié dessus + la planchette en forme de
goutte (Dimension de la planche (40 cm x 60 cm).
PLA002 - 99,00 €

La Boule de Cristal des Voyantes
Essayez de voir vous-même ce que les extralucides
découvrent dans leur boule de cristal. Ces boules de
voyance sont utilisées par de nombreux médiums.
Objet-symbole de la voyance traditionnelle la boule de
cristal, n’est pas d’une lecture facile pour les non initiés.
Mais à force de patience, discipline et concentration,
elles peuvent devenir un merveilleux outil déclen- cheur
de « clichés et de visions ». Toutes nos boules
sont livrées avec une petite notice. Toutefois, nous vous
recommandons l’achat d’un livre, qui sera plus complet
sur l’utilisation des boules.

BOULE DIAM 60 MM BOU060 - 28,00 €

BOULE DIAM 80 MM BOU080 - 49,00 €

BOULE DIAM 110 MM BOU110 - 74,00 €

Comment voir dans la boule de
Cristal
Avec ce livre, Caroline Leroy nous
offre un mode d’emploi d’une rare
précision, afin que tous et toutes puis-
sent s’initier sans peine à cet outil de
divination sans égal. Chaque chapitre
s’articule autour de nombreux exerci-
ces pratiques ; vous franchirez aisé-

ment chaque nouveau niveau de difficulté, sans même
vous en rendre compte. EXCL1024 - 18,00 €

Guide pratique du spiritisme
Tables tournantes et oui-jà tradition-
nels, écriture médiumnique ou écri-
ture croisée mais, surtout, ces nouvel-
les techniques modernes connues
sous le nom de Transcommunication
Instrumentale. Oui, les esprits se sont
mis à la page et, s’ils répondent
encore aux bonnes vieilles techniques,

ils se manifestent aussi à travers les nouveaux médias :
radio, magnétophone, télévision, ordinateur et même…
téléphone. Dans ce livre, le mode d’emploi détaillé de
ces nouveaux modes de communication, sans pour
autant, négliger les anciens. GVP 0366 - 20,00 €

Boules de Cristal, QI Gong & Oui-Ja

J’épouse la chance
Enfin un moyen radical d’éliminer tous
les obstacles et barrages mentaux qui
vous interdisent d’avoir accès à la
chance. Vous allez enfin, grâce aux
messages subtilement diffusés dans ce

CD, connaître une joie sans limites. Chacun d’entre nous
a droit à la chance ; tout n’est qu’une question de fré-
quence. CD2347 - 19,00 €

Réharmonisation et énergie mentale
Ce CD opère un travail en profon-
deur dans votre subconscient, réhar-
monisant le flux de vos énergies
mentales pour vous permettre de
gagner. Votre vitalité, comme votre
volonté s’en trouveront consolidées ;

vous serez enfin en mesure d’accomplir l’action juste au
moment juste. CD2349 - 19,00 €

Je suis créatif et j’atteins le succès
Retrouver la pleine puissance de
notre imagination, en faire un outil
cohérent de transformation du mois,
tels sont les buts que vous permettra
d’atteindre ce CD exceptionnel. Vous
allez enfin créer, à tous moments, dans

toutes situations, votre existence et votre destinée. Votre
faculté d’adaptation à des situations nouvelles fera mer-
veille en tous lieux. CD2352 - 19,00 € 

La méthode Coué
Base essentielle, fondamentale, de la
pensée positive, la méthode Coué
permet quotidiennement de réaliser
de petits miracles, en dynamisant tous
les secteurs de votre vie. Une écoute

régulière de ce CD vous délivrera progressivement de
toutes les entraves à votre bonheur. CD2355 - 19,00 €

J’arrète de Fumer
Une formule performante, percu-
tante, à cent pour cent efficace, éla-
borée par les plus grands spécialistes
de la sophrologie, va enfin vous per-
mettre d’arrêter de fumer. Même si

vous avez tout essayé en vain… Les messages sublimi-
naux contenus dans ce CD sont d’une telle intensité
qu’ils marqueront assurément pour vous la fin d’une
dépendance. CD2350 - 19,00 €

J’apprends facilement
Assimiler des connaissances nouvelles
avec aisance et décontraction, c’est
possible grâce à ce CD, qui élargit
notre compréhension et développe
notre champ de conscience. Une

aptitude que vous pourrez appliquer aux domaines les
plus divers, et qui constituera votre joker, votre passe-
port pour le succès. CD2354 - 19,00 €

Je Guéris
Notre corps possède des facultés
phénoménales de régénération.
Encore faut-il en connaître la clé pour
pouvoir les solliciter à tous moments.
Sans prétendre ce substituer à un trai-

tement médical, ce CD en accentue considérablement les
effets et peut être utilisé à simple titre préventif.

CD2346 - 19,00 €

Je Maigris
Modifier nos schémas mentaux,
adopter sans efforts une hygiène de
vie plus appropriée, sont des condi-
tions sine qua non pour maigrir effi-
cacement. Assainir la base pour

mieux atteindre nos objectifs, c’est le travail en douceur
que vous propose ce CD. CD2351 - 19,00 €

Je vis l’Amour
Radicale pour mieux gérer les pro-
blèmes tant de couple que de soli-
tude. Votre esprit inconsciemment
engendre des mécanismes d’échecs.
Ce n’est qu’en s’attaquant à la racine

du mal que vous serez en mesure de structurer har-
mieusement votre relation. Ce CD vous y aidera sans
tarder. CD2353 - 19,00 €

J’attire l’argent
Nous souffrons trop souvent d’in-
jonctions négatives par rapport à
l’argent, qui constituent autant
d’obstacles à notre confort matériel.
Ce CD vous propose de changer

votre vision de manière radicale, de manière à adopter
un comportement positif et sain, apte à vous mener
droit vers l’aisance matérielle. CD2348 - 19,00 €

CD Classica Sublimina
Sans doute avez-vous déjà entendu parler des fameux messages subliminaux, que l’oreille n’en-
tend pas mais que l’inconscient perçoit. C’est cette fabuleuse technique qu’aujourd’hui des soph-
rologues de haut niveau ont décidé de mettre au service de chacun. Réussir pleinement sa sexua-
lité et sa vie affective, modifier radicalement notre rapport à l’argent afin que rien ne s’oppose à
la libre circulation de son énergie dans notre vie… Le CD subliminales, dont le message clé est ins-
crit au dos, vont vous permettre tout cela, et bien davantage encore, en vous portant sur les ailes
des œuvres des meilleurs musiciens classiques. Écoutez, vous serez sauvé !
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Nos boules sont livrées avec un petit socle en bois.


